nach Zahnentfernung & Operationen

Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise nach einginfachen Zahnentfernung oder Operation.
Je nach Behandlungsumfang gelten im Einzelfall divlgenden Hinweise mehr oder weniger.

Blutungsgefahr: Keine korperliche Anstrengungen: Nachblutungsgefiditht viel blicken oder heben.
Mit der Zunge nicht an der Wunde herumspielen a@er Blutgerinnsel heraussaugen/ -spilen, denn es
kann zu Nachbluten kommen. Wenn der Knochen nighthddas Blutgerinnsel geschtzt ist, entziindet
er sich und verursacht starke Schmerzen. Bei Natlnyy gut 20 Minuten auf einen Tupfer beil3en.
Essen:Essen Sie maximal lauwarm und erst, wenn die Betdy nachgelassen hat & das Gefuhl voll-
standig zuriickgekehrt ist, damit Sie sich nichtatezen. Diabetiker sollten allerdings ihren Diatplan
einhalten und die notwendigen Broteinheiten voragse breiartig bis flissig zu sich nehmen.

Bitte keine Mohn-, Kimmelbrétchen oder Musli ess#a Kdrner sich in der Wunde festsetzen und zu
Entztndungen fuhren kdnnen — schwerkraftbedingirhelt besonders bei Wunden im Unterkiefer. Ein
bis zwei Tage lang ist nur weiche und nicht zu waikst empfohlen. Keine Mehl- und Milchspeisen!
Kein Alkohol und nicht rauchen Rauchenfuhrt regelmafiig zu erschwerter Wundheilung.

Schlafen: Beim Schlafen wahrend der ersten beiden Tage @gnh ¢f. hdher lagerrDa blutiger Spei-
chel aus dem Mund flieBen kann, Bettwasche schijzzBneinen Handtuch auf den Kissen auflegen).
Zahnpflege: Zahnpflege sorgféltig weiter betreibeden unmittelbaren Wundbereich vorsichtig reini-
gen. Nahte und Wundbereich nicht berih@gf. superweiche Zahnbiirste verwenden (z.B. \&R€).
Spilen: Haufiges Spilen schadet. Saugen Sie nicht an derd@/ Spulen Sie zundchst nur lauwarm
z.B. nach dem Essen und dem Zahneputzen. Sie k@alemmder Kamillenldsung hinzufigen.
Schwellung: Um eine Schwellung zu vermeiden kih®e das Wundgebiet nach einer Operation zwei
bis drei Stunden intermittierend. Dabei das Wundgedber nicht ,vereisen‘nach wenigen Minuten
milder Kalteeinwirkung kurz aussetzen, dann erkéiiten. Legen Sie dazu am besten im Wundbereich
ein Kuhlkissen auf die Wange. Gut sind auch zegste(Eiswurfel in einem Plastikbeutel oder in eine
Warmflasche gefullt. Zwischen Kihlkissen und Waigée ein leicht feuchtes Tuch legen. Innerhalb
der ersten zwei Tage keinesfalls Warme anwenden.

Nachblutung: Sollten Nachblutungen auftreten, legen Sie eineitipfer, ein frisch geblgeltes Stoff-
Taschentuch oder Papiertaschentticher (einer NELHENURg entnommen, gewassert und ausgedrickt)
auf die Wunde und beil3en so zu, dass etwas Druali@Wunde ausgeiibt wird. Sie sollten sich nicht
hinlegen, sondern (auf-)setzéWenn die Blutung nicht zum Stehen kommt oder eikdlt auftritt, so
kontaktieren Sie schnell die Praxis, den Notfélehntagsdienst oder das Krankenhaus. Blutgerinnsel
keinesfalls fortgesetzt ausspilen , -saugen ogecken

Schmerzen:Schmerzen im Wundgebiet sind nach Abklingen eine8bung normal. Sie kdnnen bei
Bedarf Schmerzmittel einnehmen aber KEINEetylSalicylSaure-haltige Mittel ASS Aspirin). Treten
allerdings_zunehmende Schmerzen erst nach zwerdig agenauf, so melden Sie sich bitte schnellst-
maoglich zur Nachbehandlung, da sich dann meistainehmende Entziindung der Wunde abzeichnet.
Kontrolltermin : Kommen Sie zu vereinbarten Kontrollterminen, ddiNachsorgen sind notwendig.
Autofahren: Bitte nach operativen Eingriffen nicht selbst miém Fahrzeug nach Hause fahren. Ihre
Fahrtichtigkeitkkann nach Operationen, insbesondere wenn SieziiaeatMedikamente erhalten haben
(z.B.: Sedierung, Narkose), auch in den nachstgeaerabgesetzt sein.

Tupfer: Wurde ein Tupfer auf die frische Wunde gelegt, seisSie lhn durch Aufbeil3en festhalten
und nach einer viertel- oder halben Stunde, bekeata Bluten ggf. erst nach einer Stunde ausspucken
Wenn Sie die_Prothesen oder Wundplatea Wundschutz tragen sollten, sind diese nur kurm ab-
spulen zu entfernen und wieder einzusetzen. Eingechenzeitliche Schwellung kann sonst die Passung
der Prothese/ der Wundplatte verhindern und daseEien schmerzt.

Wurde bei Ihnen eine behandlungsbedingte Verbindungcheis Mund- und Nasenhdéhberschlossen,
sollten Sie nicht schnduzen und die Nase nur Vaigi@abwischen. Hiten Sie sich vor Erkaltungen.
Beim Niesen oder Husten den Mund dringend offdtehadamit kein Uberdruck entsteht.

Verordnete Medikamentenehmen Sie bestimmungsgemal ein — fir den Hddedgbes wichtig. Sollte
eine Allergie (z.B. Ausschlage, Juckreiz, Schwadlem am Korper, Luftnot, ff) auftreten, setzen Sas d
Medikament ab und melden sich gleich bei einem/Ardér im Krankenhaus.

Ich wiinsche Ihnen gute BesserungViit freundlichem Grul3, Dr. Andras Csogor



