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Fur Prothesentrager

Ich freue mich gemeinsam mit Ihnetdie in den vergangenen Wochen geduldig hier aetbr
ten Stunden fur die Neuanfertigung lhrer (Sub-)albthesen bald erfolgreich abschlie3en
zu kénnen. Bei anfangs gelegentlich auftretendarck3tellen melden Sie sich bitte alle zwei
Tage zur Nachsorge. Bitte lesen Sie diese Infoonati, denn bald sind lhre Prothesen fertig.
Nachhaltigkeitist ein leider selten ernst gemeintes ModeworetarsZeit. Siehe die Halb-
wertszeit deutscher Gesundheitsreformen und diec@enlandpolitik. Obsoleszenz dagegen
bedeutet den gezielten Verschleil3 und die gepletengerung der Lebensdauer von Pro-
dukten. Kein Modewort aber ganz grol3 in Mode. We &ben in diesem Wirtschaftsraum
und nehmen es als gegeben hin, aber Ihre Gesunstheitht beliebig nachproduzierbar und
sollte als Liebhabersttick/ Oldtimer gehegt, gepfieyl gewartet werden.

Sie haben den hohen Aufwand, Prézision und Bemébeh des Zahntechnikers fur lhre gut
funktionierende, gut aussehende und lhr GesichieNoaft unterstiitzende neue prothetische
Versorgung erlebt. Sie erhalten eine Versorgungwaiit tber das Ubliche Mal3 der gesetzli-
chen Krankenversicherung einer ausreichenden umtkzmafiigen Versorgung hinausgeht.
Ihre Neuversorgung ist in einem ganz anderen Sifide Sie personlich — wirtschaftlich. Um
Beschadigungen lhrer Prothesen zu vermeiden, macihtihnen einige Gebrauchshinweise
und Pflegetipps fur eine von mir ernst gemeintehattigkeit geben:

Das Entfernen gut saugender Totalprothdsedarf ggf. eines kleinen Tricks: Wahrend Sie
die Unterkieferprothese mit Ihrer kraftigen Zunges schieben, kann die Oberkieferprothese
ggf. erst nach dem Aufblasen des Mundes leicheemttiverden.

Das _Entfernen teleskop- oder implantatgetragensthPserbedarf ggf. etwas mehr Ubung:

Die Einschub-/ und damit Entfernungsrichtung muabeil genau eingehalten werden. Ver-
kantet eine Prothese, dann sollten Sie nicht maftkweiter machen sondern die Prothese auf
die Ausgangsposition zuriicksetzen und erneut aefariiendenziell sollten Sie an der Stelle
wo die Prothese starker halt mit der Entfernunguagén, und dabei nach den Erfordernissen
leicht links-rechts und/ oder vorn-hinten schaullelBewegungen austben.

Vor dem Einsetzen der Prothesen uUberprufen Sie, bith diese und lhr Mund frei von
Fremdmaterial sind. Meist bietet es sich an, zugissbbere Prothese und danach die untere
Prothese einzusetzen. Bei3en Sie Ihre Prothesbhaut den Platz sondern setzen Sie diese
vorsichtig von Hand ein. Wenn einmal etwas sichklenmt, merken Sie es bei Hand-
gebrauch, kénnten aber bei festem Zubei3en didh&setbeschadigen oder so fest klemmen,
dass Sie es von Hand nicht mehr heraus bekommen.

Wenn eine Prothese sich anders verladdt sonst, prifen Sie es auf Fremdkdrper inslakson
re in den Doppelkronen oder anderen Verbindungssiéen. Schliel3lich kénnen Sie auch
zwei Plastikbecher nicht ineinander stapeln, wesmuditere nicht leer ist. Besonders geeignet
sind Ohrstabchen zur Reinigung von Doppelkronen ggfd Stecknadeln, um kleine, einge-
klemmte Kérner aus Geschieben und Stegen zu eatfern

Reinigen Sie lhre Protheseanehrmals taglich insbesondere nach dem Essen dunrdes
Abspulen tber einem Waschbecken, damit sie nichtlen Boden fallen kdnnen. Legen Sie
dazu ein Tuch in den Waschbecken und halten SgeRhothesen einzeln gut fest, damit diese
nicht auf das harte Porzellan aufschlagen konmeshelsondere schone, farbtreue und gegen
Abnutzung widerstandsfahige Keramikzahne sind hyatdhrdet. Einmal am Tag sollten Sie
auch mit Zahnburste und Zahnpasta — ggf. auch &rmhesenbirste die Belage entfernen,
um Zahnsteinbildung vorzubeugen. Regelmafiges putag Schlemmkreide (z.B. unter
www.universalstein.devermeidet Verfarbungen ohne die Oberflachen areziggn. Benutzen
Sie dazu nur weiche Tucher. Verwenden Sie Prothesgegungstabletten nicht oder nur sehr
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sparsam, da diese lhre manuelle Reinigung nicketzass konnen, den Kunststoff versproden,
ausbleichen und leichter brechen lassen. Dagegemiblltraschallreiniger empfehlenswert.
Bei Bedarf erfolgt eine_professionelle Prothesemngeing und Hochglanzpolitufiir tber-
schaubare, aufwandsabhéngige Kosten durch den beaoiitragten Zahntechniker innerhalb
von 1-3 Tagen bei Terminvereinbarung. Eine ersten#&anigung nach Neuanfertigung bie-
ten wir lhnen kostenlos im Zeitraum vom 6. — 12.Mdbnach der Fertigstellung an. Dafur
sollten Sie die alten Prothesen fur eine kurze Waskontrolle bereit halten und sie dann
tragen wahrend lhr neuer Zahnersatz gewartet wird.

Tragen Sie die Prothesém den ersten Wochen wenn moglich auch nachtsjtaggh auch
kleinere Druckstellen erkennbar werden und begeigyden konnen. Spater sollten Sie die
Prothesen meiner Ansicht nach beim Schlafen nrelgeth, um die Schleimhaute nicht anhal-
tend abzudecken und sich unnétig eine bakterielkr @och mehr eine Pilzinfektion einzu-
handeln. Am besten lagern Sie die Prothesen iohkei®, z. B. mit etwas Chlorhexidindiglu-
konat versetztem Leitungswasser zur Desinfektioth sjptilen die Prothesen noch kurz ab,
bevor Sie diese wieder tragen. Prothesenhaftnsitbel so weit mdglich zu vermeiden.
Das_Sprechemit neuen Prothesen kann etwas gewthnungsbedggiig da Sie ggf. nach
Zahnentfernung eine ganz andersartige Prothesé#asrhAuch abgenutzte oder mangelhafte
Prothesen sitzen anders, als neue, mit viel Aufneamgefertigte Prothesen. Lesen Sie laut
Zeitung, um den Zungenschlag mit Ihrem neuen Zaaterzu tben. Wenn lhnen lhre Spra-
che fremd vorkommt, kann es sein, dass nach kdieieres auch lhnen nicht mehr auffallt —
Ihrem Umfeld fallt es ohnehin weit weniger auf.

EssenSie ruhig mit den neuen Prothesen ganz normat,rablet extra hart. Eventuell auftre-
tende Druckstellen werden wir lhnen gern entferrtémben Sie aber etwas Geduld — eine
Haaresbreite merken Sie schon zwischen den Zahmémit dieser empfindlichen Taktilitat
braucht es schon einige Tage Gew6hnung — schirefdtcauch eine neue Brille oder neue
Schuhe flr kurze Zeit noch fremd obwohl Sie da nedteranz fur die Gewdhnung haben.

Fur Reisengab es kompakte, wasserdichte, farblich kodieaiedhche Dosen mit Spiegel,
Prothesenbuirste und Tablettenfach im Fachhandaieetsen Sie uns bei Interesse an.
Reserveprothesekbnnten die alten Prothesen sein. Bei Interessad diese nach der Fer-
tigstellung der neuen Prothesen mehr oder mindévéadig den aktuellen Verhéltnissen
auch angepasst werden. Weiterhin konnen die Heensgslunterlagen der neuen Prothesen
genutzt werden, um einen zweiten Satz nahezu gtdver Prothesen herzustellen. Der Auf-
wand ist dabei weitaus geringer als fur die Ergdigfung, wenn von Anfang an dafur paral-
lel mitgearbeitet wird. Bitte haben Sie Verstanduiass derartige Reserveprothesen nur als
Privatauftrag ohne Beteiligung irgendeiner Versiang madglich sind.

Lassen Sie am besten Ihre Prothesen regelmaRigitmdikkh Gberprifendie Passung kann
kontrolliert und geringe Abweichungen rechtzeitigrrkgiert werden. Tragen Sie schon friih
schleichend immer schlechter passende ProtheshhlgeKieferknochen fur den Halt der
Prothesen durch unnétig hohe Belastungen schmestfhmeller verloren und in spateren
Jahren haben Sie unnétige Schwierigkeiten mit ngertem Halt selbst guter Prothesen.
Wenn Sie wieder fest sitzenden oder festsitzen@ddmé&rsatz winschen, so sprechen Sie uns
doch auf Implantatan. Die aktuellen Prothesen kdnnen dabei ggf.ewginutzt werden.

Und nun winsche ich lhnen viel Freude, Sicherhyites Essen, gutes Aussehen und tber-
haupt ein gutes Gefulmit Ihren neuen Prothesen, fir die Sie und ichmgeleistet haben,
als die Wertschatzung gesetzlicher Krankenkasgeihf& Behandlung gewahrt.

Und dass Sie nicht die regelméafigen Kontrollen veygsda Sie bald nur an uns denken
sollten, wenn mal jemand lhnen gegeniber sich amteshten Prothesen abmuiht oder ver-
meintlich verbissen und grimmig auf abgesunken¢heszn beifl3t und es nicht einmal weil3.

Mit freundlichen und nachhaltigen Grif3en,
gez. Dr. Andras Csogor
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